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Szanowni Panstwo,

Podstawowym celem Przedszkola Heliantus jest wspdlna praca catego zespotu placowki
oraz srodowiska rodzicow nad stworzeniem bezpiecznego, przyjaznego, stymulujgcego
Srodowiska, gdzie dzieci wkraczajgc w swiat poznajg go wszystkimi zmystami,
doswiadczajq, a poprzez doswiadczanie rozwijajq sie.

Wizja i misja przedszkola zdefiniowana zostata po to by umozliwic realizacje naszego celu.
Jestesmy placowkq nastawionq na edukowanie ambitnych dzieci, otwartych na
réznorodnos¢ swiata i ludzi zardwno pod wzgledem wyglqdu, kultury, jezyka, ale rowniez
pod wzgledem charakterdw, celdw i mozliwosci, wpajanie dzieciom, Ze wartosciq jest to co
potrafig, a nie co posiadajq. Jestesmy nastawieni na szerokq wspotprace z rodzicami,
wyznajqgc zasade otwartych drzwi, dbajgc o codzienny kontakt z rodzicami, rozumiejgc ze
mamy wspalny cel i pracujqgc razem osiggniemy najlepsze rezultaty. Dgzymy do tego by
by¢ placowkq wielofunkcyjng, obejmujgcq swoimi ustugami catosc rodziny, nie tylko
przedszkolakdw, ale rowniez ich mtodsze i starsze rodzeristwo. Priorytetowym celem jest
rozwdj naszych programadw profilowych - programow jezykowych Centrum Heliantus,
modeli wielokulturowych w ramach programu ,,Dzieci takie jak my” oraz programu
przyrodniczego ,Przyroda i Ja”. Jestesmy placdwkq otwartg na wspdtfprace i wymiane
doswiadczen z innymi placowkami.

Program dydaktyczno-wychowawczy Heliantusa daje dzieciom szanse przezycia mndstwa
réznorodnych doswiadczen edukacyjnych. Dzieci uczestniczq w zajeciach i zabawach
przygotowywanych przez wychowawcow realizujgcych podstawe programowq
wychowania przedszkolnego. Nauczyciele pieknie réznicujq formy przekazywania tresci
ujetych w podstawie - wiersze i piosenki, opowiadania, historyjki obrazkowe, rozmowy
przy obrazie, ¢wiczenia kinezjologiczne, basnie, zabawy w teatr, zabawy plastyczne,
zabawy matematyczno-plastyczne. Heliantus posiada dwa wtasne programy profilowe:
,Dzieci takie jak my” oraz ,Przyroda i ja”,program teatralny oraz ,Mam Talent”, ktére
wzbogacajq i uzupetniajg bazowy program dydaktyczno-wychowawczy.

Dzieci takie jak my jest programem, ktorego celem jest ksztaftowanie postawy akceptacji
réznorodnosci dzieci na swiecie. Obejmuje on zaréwno tematy zwigzane z réznorodnosciq
kulturowgq, jezykowq i specyfikq miejsca zamieszkania, jak rowniez réznorodnosciq celow,
mozliwosci, talentéw i ograniczen oraz charakteréw innych dzieci. .

Przyroda i ja ma na celu pokazanie dzieciom piekna i harmonii otaczajgcego nas swiata
oraz celowosci i miejsca jakie zajmuje w taricuchu zycia kazda zywa istota. Realizowany
jest on zaréwno w przedszkolnym ogrodzie w czesci Swiata Przyrody, w Pestkowie - na
Heliantusowym polu oraz w terenie.

Wszystkie dzieci uczestniczq w zajeciach rytmizujgcych (dwa razy w tygodniu) oraz
zajeciach gimnastycznych (dwa razy w tygodniu). Kazda grupa uczestniczy w regularnych
zabawach - zajeciach w jezyku angielskim (3-4 razy w tygodniu).

Dzieci uczestniczq w regularnych comiesiecznych warsztatach-zabawach z paniq
psycholog, paniq logopedq oraz paniq pielegniarkq. Przedszkole odwiedzajqg rozni ciekawi
goscie — m.in. z przedstawieniami teatralnymi lub koncertami. Trzy razy w ciggu roku



wyjezdzamy z dzie¢mi — do teatru, na warsztaty oraz na tono natury. Dzieci wymagajgce
terapii logopedycznej uczestniczq w indywidualnych zajeciach. Trzy najstarsze grupy
przedszkolne uczestniczq w zajeciach religii prowadzonych przez panig katechetkgq.

Konsekwentnie realizujgc naszg wizje przygotowalismy oferte zajec i projektow poza
podstawowym programem, w ktore mogq wigczyc¢ sie chetne dzieci. Decyzja odnosnie tego w
jakich projektach poza podstawowym bardzo bogatym programem bedg uczestniczy¢ dzieci
nalezy do rodzicéw i oczywiscie zalezy od checi dzieci. Przy podejmowaniu decyzji zachecam by
kierowali sie Paristwo dobrem dzieci, znajgc ich mozliwosci umiejetnie zrownowazyli potrzebe
swobodnej zabawy i odpoczynku po intensywnym przedpotudniu i wczesnym popotudniu ze
stwarzaniem stymulujgcych warunkdéw do wielokierunkowego rozwoju.

Oferta ta obejmuje zajecia nieodptatne:

e Centrum Heliantus — Popotudnia z angielskim (dla grup 4-6)
e Centrum Heliantus — Popotudnia z muzykq (dla grup 4-6)
e Centrum Heliantus — ,,Klub Matego Kucharza” (dla grup 4-6)

zajecia odptatne — 4 spotkania w cenie 50-80 zt miesiecznie:

e  Piano

e Ceramika
° Balet

e Taniec

e  Teakwon-do

dodatkowe zajecia terapeutyczne:
e gimnastyka korekcyjna

oraz catoroczne zabawy adaptacyjne dla przysztych przedszkolakdw (raz lub dwa razy w
tygodniu) - odptatne dla dzieci zewnetrznych, nieodptatne dla rodzeristwa naszych
przedszkolakow.

W zatgczeniu znajduje sie opis programow fakultatywnych.

Starsze rodzeristwo przedszkolakéw oraz nasi absolwenci (do lat 10) majg mozliwos¢
nieodptatnego korzystania z dyzuréw w dfugie weekendy (po telefonicznym zgtoszeniu).

Prosimy o wypetnienie deklaracji zajec fakultatywnych do pigtku 23 wrzesnia 2011.
Serdecznie pozdrawiam,

Ewa Ggsienica-Samek



W swiecie w jakim przyszto nam zy¢, w klimacie globalizacji wazne jest nabycie umiejetnosci
wspotzycia w Srodowisku wielokulturowym, wielojezykowym, wielonarodowosciowym. Znajomos¢
podstawowego jezyka komunikacji, angielskiego, jest narzedziem stuzgcym do wzajemnego
zrozumienia i lepszego wspdfistnienia w dzisiejszym "ptaskim" swiecie.

By stworzy¢ realne, naturalne sSrodowisko do nauki jezyka angielskiego rozbudowalismy oferte o
popotudniowy anglojezyczny program Centrum Heliantus. W ramach tego programu dzieci spedzaja
czas z instruktorem, porozumiewajgcym sie z nimi po angielsku, ktéry majac dzieciom wiele
ciekawych projektéw do zaproponowania zacheca je do podjecia wysitku komunikacji. Instruktor
stwarza warunki do naturalnego uczenia sie jezyka poprzez kontekst, mowe ciata i powtarzanie,
umiejetnie wykorzystujgc fakt, ze dziecko uczy sie tego czego poszukuje i potrzebuje, a nie tego co
jest mu narzucone.

Instruktor Renato Dias Silveira, instruktor j. angielskiego

Czas Od X 2011 do V 2012

Grupa 45 - po trzy razy w tygodniu, Grupa 6 — dwa razy w tygodniu

Trzy typy zaje¢ odbywajg sie cyklicznie. Sg to: Computerized Word, Board Games,
Experimenting with The World Around Us

Dla kogo Grupy 4,5i6

Koszt Bez dodatkowych opftat

We invite all the children from groups 4, 5 and 6 to participate in the Activity Centers
that Heliantus Center offers for the new school year.

P Computerized world No one can deny that computers are essential nowadays. Kids
A are completely fascinated by the magical world that computers allow them to travel
\\‘%}l to. In this Activity Center, children will play educational and functional Computer
r’%,ﬁ/‘ Games. The goal is to teach kids how to use the computer in a proper way through

P challenging activities, among others educational games and connect them to the world
through community games like Club Penguin, one of the children’s favorite game. In
this Activity Center they will also develop their English skills, which is the basic language in the world
of computers.

Board Games. Join this Activity Center and let your kids interact among each
other and develop logical skills!

Possessing a great variety of games in English, this Activity Center aims to
develop thinking skills of the children. It will allow the children to discover a
new world of interacting through board games and assembling games such as
blocks. This Activity Center will also deal with a difficult aspect playing of games: the defeat. The
great thing about games is to play them, live them, and not necessarily win. Nobody likes to lose in a
game but it is better to lose in a game and win a friend than to create a problem because of a defeat
and lose your friend. That is the great fun of board games!

Experimenting with The World Around Us Join The World Around Us and allow your
imagination to fly through all these fantastic experiments!

The World Around Us is a program created to develop the kids’ English skills through
experiments with the elements. The idea is to keep the children’s interest in
fascinating activities with water, air, fire and earth and introduce new English vocabulary.. They will
have the opportunity to carry out their own experiments, which will boost their confidence and
make them learn English while having fun.




Instruktor mgr Paulina Kaminska, nauczyciel grupy 6
Czas Od X 2011 do V 2012, raz w tygodniu

Dla kogo Grupa 6

Koszt Bez dodatkowych optat

Wyruszamy na powitanie przygody, w czasie ktérej towarzyszyé nam bedg dzieciaki z przedszkoli w
innych krajach. Dzieki tym zajeciom, poprzez réznorodne formy pracy i zabawy z jezykiem
angielskim, z wykorzystaniem technologii komputerowych, muzyki oraz sztuki, doskonali¢ bedziemy
umiejetnos¢ porozumiewania sie w jezyku angielskim.

Zapraszam

Instruktor mgr Marcelina Sokét, nauczyciel rytmiki
Czas 0Od X 2011 do V 2012

Dla kogo Grupy 4,5i6

Koszt Bez dodatkowych opftat

To beda niezapomniane, muzyczne popotudnia!

Zajecia te umozliwig dzieciom wstep do Swiata muzyki za posrednictwem zabawy. Najmtodsi bedg
mieli kontakt z muzyka i instrumentami, zapoznaja sie z podstawowymi zasadami muzyki,
ksztatceniem stuchu, poznajg rézne gatunki muzyki od klasycznej po jazz. Zajecia te bedg potgczone z
elementami plastyki (ilustrowanie utworéw muzycznych), tanca, opowiadan. Dzieci poprzez
odpowiednie ¢wiczenia i zabawy bedg mogty rozwija¢ wyobraznie jaki i wrazliwo$é muzyczna,
zagtebic sie w Swiecie muzyki - poznac i zrozumiec rézne jego obszary.

Instruktor p. Matgorzata Pawelczyk, nauczyciel grupy 1
mgr inz. Iwona Gajewska, specjalista ds. zywienia cztowieka
Czas Od X 2011 do V 2012, raz w miesigcu
Dla kogo Grupa4,5i6
Koszt Bez dodatkowych optat

Ktore z dzieci nie lubi gotowaé, miesza¢, zagniatac?

W Klubie Matego Kucharza bedg miaty okazje nie tylko dobrze sie bawi¢, a w zabawie poznawac
tajniki przygotowywania zdrowego jedzenia, ale réwniez degustowac i dzieli¢ sie owocami swojej
pracy.

Dzieci podczas zaje¢ uczy¢ beda sie o potrawach i produktach kulinarnych, poznajg ich nazwy, sktad,
smak i zapach. Kazde zajecie poswiecone bedzie innemu zagadnieniu podczas, ktérego dzieci po
czesci teoretycznej bedg mogty w praktyce przygotowac zdrowe kanapki, satatki, przystawki,
ciasteczka oraz wiele innych potraw.




Instruktor mgr Marcelina Sokét, nauczyciel rytmiki

Czas Raz w tygodniu, termin wg indywidualnego grafiku
od X 2011 doV 2012

Dla kogo Grupy 3-6

Koszt 50 zt / 4 spotkania w miesigcu

Podstawy nauki gry na pianinie. Indywidualnie i w matych grupach dzieci wprowadzane sg w $wiat,
w ktérym kréluje pianino.

Instruktor mgr Aleksandra Bieniak, instruktor ceramiki, od czterech lat prowadzi zajecia z
ceramiki z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i szkolnym

Czas Raz w tygodniu, w czwartki, w godzinach 14.30-16.30
od X 2011 do V 2012

Dla kogo Grupy 3-6

Koszt 80 zt / 4 spotkania w miesigcu

Zajecia podczas ktérych odbywa sie praca z uzyciem gliny bardzo dobrze wptywajg na harmonijny
rozwdj dzieci. Zgniatanie, ugniatanie i watkowanie gliny przygotowuje reke do nauki pisania jak
rowniez wycisza, uczy skupienia i cierpliwosci. Znakomicie stymuluje i rozwija uktad nerwowy.
Rozwija wyobraznie, zdolnosci manualne, ekspresje plastyczng, a poza tym, a moze przede
wszystkim jest wspaniatg zabawg i sprawia dzieciom autentyczng frajde!

Instruktor p. Larysa Gorska, od czterech lat instruktorka zajeé tanecznych i baletowych, pracuje
w wielu placéwkach z dzie¢mi w wieku 2-5 lat oraz starszymi, prowadzi réwniez
zajecia rytmiczne w przedszkolach

Czas Raz w tygodniu, w $rody, w godzinach 14.30-16.30
od X 2011 do V 2012

Dla kogo Grupy 3-6

Koszt 50 zt / 4 spotkania w miesigcu

Ktéra dziewczynka nie marzy o tym by przez chwile by¢ krélewnga z bajki w pieknych rézowych
falbankach, petna gracji i wdzieku?

Zajecia z baletu, poza radoscig rézowych falbanek, faktyczne rozwijajg gracje i ptynnosc¢ ruchu,
wspomagajg rozwoj uwagi i koncentracji, uwrazliwiajg na muzyke, zapoznajg dzieci ze Swiatem
muzyki klasycznej, uczg precyzji ruchu, wspierajg prawidtowg postawe, zapobiegajagc wadom
postawy. Zajecia te zapoznajg dzieci z elementami tarica klasycznego i sg przede wszystkim sg forma
zabawy, ktora taczy wszystkie ww elementy.




Instruktor mgr Kamil Mosur, absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie,
terapeuta integracji sensorycznej, przez 10 lat zawodnik tarica towarzyskiego,
posiadajgcy pierwszg klase sportowg w taricach standardowych i
latynoamerykanskich, od 1998r. pracujacy z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi w
zakresie zajec tanecznych, gimnastycznych, nauki ptywania.

Czas Raz w tygodniu, w poniedziatki, w godzinach 14.30-16.30
od X 2011 do V 2012

Dla kogo Grupy 3-6

Koszt 50 zt / 4 spotkania w miesigcu

Zajecia Tanca to porywajace, dowcipnie prowadzone zajecia ruchowo-muzyczne zaréwno dla
dziewczynek jak i chtopcow.

Obejmuja one:
e nauke podstawowych krokéw tanecznych: tarice standardowe, latynoamerykanskie, ludowe
e elementy rytmiki,
e (wiczenia ogdlnorozwojowe poprawiajgce sprawnosc i koordynacje ruchows,
e tworzenie wiasnych uktadéw choreograficznych (indywidualne i grupowe).

Instruktor Artur Zdunczyk, instruktor sportu TAEKWONDO
W latach 2006-2009 V-ce Prezes i Instruktor Taekwondo w Sportowym Klubie
Taekwondo Black Belt

Czas Raz w tygodniu, w piatki, w godzinach 14.30-16.30
od X 2011 do V 2012

Dla kogo Grupy 3-6

Koszt 50 zt / 4 spotkania w miesigcu

Zajecia petne ruchu i zabawy, uczace relacji mistrz — uczen, zajecia z elementami teakwondo
zaréwno dla chtopcéw jak i dziewczynek.

Obejmujg one:
e gryizabawy (uczg wspotzawodnictwa, rywalizacji i pracy w grupie)
e gimnastyke ogdlnorozwojowga (ma ogromny wptyw na prawidtowy rozwaj dzieci)
e gimnastyke korekcyjng éwiczenia przeznaczone dla dzieci z niewielkimi wadami postawy
e podstawy koreanskiej sztuki walki i samoobrony uczg wytrwatosci, samodyscypliny,
szacunku a takze dajg poczucie pewnosci siebie




Czas od X 2011 do V 2012

Dla kogo Grupy 1-6

Zajecia terapeutyczne obejmuja: zajecia logopedyczne oraz gimnastyke korekcyjna. S3 to zajecia, z
ktérych skorzysta¢ moga dzieci z grup 1-6, ktére wymagajg dodatkowego wsparcia. Zajecia
odbywajg sie indywidualnie lub w matych grupach kilkorga dzieci.

Terapeuta Mgr Anna Gapska-Palczewska, logopeda, neurologopedia, polonista
Czas od IX 2011 do VI 2011

Dla kogo Grupy 1-6

Koszt W roku szkolnym 2011/2012 nieodptatnie

Wszystkie dzieci objete sg logopedycznymi badaniami przesiewowymi w ramach czesnego we
wrzesniu. Logopeda przedszkolnym jest mgr Anna Palczewska, logopeda, neurologopeda, polonista.
W jej doswiadczeniu zawodowym znajduje sie zaréwno wieloletnia praktyka terapeuty-logopedy w
Ursynowskiej Poradni Logopedycznej, prywatna praktyka neurologopedyczna w Poradni
rehabilitacyjnej Mazowia oraz doswiadczenia nauczyciela jezyka polskiego w liceum.

Terapig objete sg te dzieci, ktére na podstawie logopedycznych badan przesiewowych maja
zalecenie logopedy by zostaty objete terapia. Dla kazdego dziecka z zaleceniem podjecia terapii
przygotowana jest diagnoza, ktéra rodzice otrzymujg na indywidualnym spotkaniu z logopeds,
podczas ktdrego przedstawiony jest plan pracy z dzieckiem, w tym cele i harmonogram.

Zajecia logopedyczne to terapia indywidualna lub w matych zespotach 2-3 osobowych. Pojedyncze
zajecia trwajg 20-30 minut. Zajecia odbywajg sie zwykle raz lub dwa razy w tygodniu, cho¢ w
poszczegdblnych przypadkach mogg odbywac sie wg innego schematu, w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb dziecka.

Logopeda planuje zajecia z dzie¢mi na caty semestr ustalajac dzien i godzine zajeé (np. raz w
tygodniu w kazdy poniedziatek o 10:30). Jezeli dziecko jest chore, logopeda stara sie te zajecia
odrobi¢ w innym terminie, w miare mozliwosci. Jezeli dziecko jest chore ponad 2 tygodnie trudno
jest odrobic zalegtosci i wtedy czes¢ zaplanowanych zajeé nie jest odrabiana w innym terminie.

Rodzice sg mile widziani na zajeciach swoich dzieci! (wszystkich lub wybranych). Terapia
logopedyczna powinna by¢ kontynuowana w domu. Kazde dziecko ma prowadzony zeszyt z
¢wiczeniami, ktére wykonuje. Logopeda réwniez dostarcza cze$é materiatdw do pracy w domu w
formie kserokopii.

Wszelkie pytania dotyczace termindw, tresci zajec oraz postepdéw dziecka mozna uzyskaé u mgr
Anny Gapskiej-Palczewskiej.

Kontakt e-mailowy: apalczewska@o2.pl,
Kontakt telefoniczny w poniedziatki 16.00 — 17.00: 603-602-044




Instruktor mgr Kamil Mosur — absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, od 3
lat terapeuta integracji sensorycznej

Czas od X 2011 do V 2012
Dla kogo Grupy 1-6
Koszt 60 zt / 4 spotkania w miesigcu (w grupach 4-5 osobowych)

Gimnastyka korekcyjna - ¢wiczenia majgce na celu skorygowanie zdiagnozowanych wad postawy.
Kazde dziecko przechodzi badania lekarskie w swojego pediatry — bilans 2, 4 i 6-latka. Na podstawie
tych badan pediatra, jesli widzi wskazanie kieruje do ortopedy. Dzieci, ktérych rodzice uzyskali od
lekarza zalecenie wykonywania ¢éwiczen korygujacych wady postawy mogg skorzystac z zajec
prowadzonych w przedszkolu przez rehabilitanta.

Do podstawowych ¢wiczen zalicza sie:

e C¢wiczenia oddechowe - plecy okragte, skoliozy

e C¢wiczenia miesdni grzbietu i posladkéw - plecy okragte, odstajace topatki

e ¢wiczenia miesni brzucha - zwiekszona lordoza

e ¢wiczenia korygujace ustawienie miednicy - zwiekszona lordoza

e C¢wiczenia antygrawitacyjne; czynne prostowanie i rozcigganie kregostupa - zwiekszona
lordoza, plecy okragte, odstajgce topatki, skoliozy

Instruktor mgr lzabela Wrdblewska, p. Matgorzata Pawelczyk, nauczyciele z grupy 1
Czas Raz w tygodniu, we wtorek, w godzinach 15.00 — 16.00
od X 2011 do V 2012
Dla kogo Dzieci w wieku 1,5 — 3 lat
Koszt 60 zt / 4 spotkania w miesigcu, dla rodzeristwa naszych przedszkolakéw bez optat

Zabawy adaptacyjne adresowane sg do przysztych matych przedszkolakdédw. Majg one na celu
zapoznanie dzieci z przedszkolem, przestrzenia, ale przede wszystkim majg umozliwi¢ przysztym
przedszkolakom ciekawe spedzenie czasu obok swoich niewiele starszych kolegéw.

Zajecia odbywajg sie w najmtodszej grupie. Wychowawca prowadzacy zajecia czas zajec dzieli
miedzy wspdlne zorganizowane zabawy i czas zabaw swobodnych. Zabawy odbywajg sie w
godzinach 15.00 — 16.00 w kazdy wtorek przez okres catego roku szkolnego. W zabawach dzieci
uczestniczg wspdlnie ze swoim rodzicem lub opiekunem.




¢ W3 Heliantus

AN PRZEDSIKOLE

DEKLARACJA ZAJEC FAKULTATYWNYCH

GRUPA ..........ccceeeunnees

Deklaruje udziat MOJEEO AZIECKA .......cueveeeeee et sttt et ste st se e e besa s aereas

w zaznaczonych ponizej zajeciach fakultatywnych w roku szkolnym 2011/2012

Nazwa zaje¢ . Kc?szt Deklaracja — wpisac
miesieczny TAK lub NIE
Piano 50,00 PLN
Ceramika 80,00 PLN
Balet 50,00 PLN
Taniec 50,00 PLN
Teakwon-do 50,00 PLN
Gimnastyka korekcyjna 60,00 PLN

(podpis rodzica)

Niniejsza deklaracja obowigzywal bedzie przez caty rok szkolny 2011/2012, chyba Ze zostanie
zmieniona z zachowaniem formy pisemnej. Zmiana wchodzi w Zycie z rozpoczeciem nowego miesigca.
Optata za zajecia naliczana jest na podstawie deklaracji, niezaleznie od obecnosci dziecka na
zajeciach. W przypadku nieobecnosci instruktora, zajecia odrabiane sq w innym terminie lub optata za
zajecia pomniejszana jest w kolejnym okresie.



¢ W2 Heliantus

N o dahiuo de2nos Wypetniajq tylko rodzice dzieci z rocznikow 2006 i 2005

DEKLARACIJA UCZESZCZANIA NA RELIGIE

GRUPA .........cceeevuuneeene.

Deklaruje, iZ MOjJE ZIECKO ....cvci ettt ettt e b st st et b e ba s e s ea ans

bedzie uczeszczato na lekcje religii w roku szkolnym 2011/2012

(podpis rodzica)

Niniejsza deklaracja obowigzywaé bedzie przez caty rok szkolny 2011/2012, chyba Ze zostanie
zZmieniona z zachowaniem formy pisemne;.



