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Czy ranek jest, czy wieczor

Czy noc, czy jasny dzien,
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Krok w krok wedruje za mnqg
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Dziwaczny, obcy cien.

Cho¢ prosze go, by odszedl,

By spokdj juz mi dal,
On stoi, tak jak stal!

I tylko czasem szepcze:
- To ja, twoj wlasny cien,
Jezeli mnie nie lubisz,
To sie po prostu zmien ...

Malgorzata Strzatkowska

DRODZY RODZICE!
Miesiqc pazdziernik za nami, wiec wypatrujemy juz nadchodzqgcego
wielkimi krokami listopada. Bedzie to z pewnosciq miesigc zadumy i
refleksji nad sobq i nad drugim czlowiekiem, czasem catkiem innym od
nas ... Przez caly nadchodzqcy miesiqc bedziemy uczyé¢ dzieci integracji

ze Swiatem réznym.

2011-11-01 — 2011-11-04 — w tym tygodniu w ramach programu Dzieci
takie jak My skupimy uwage dzieci nad tym, ze kazdy z nas jest inny.
Pokazemy dzieciom te réznice i bedziemy uczyé¢ szacunku dla ,,innosci”.
To serce, nasz charakter swiadczy o tym jak przezyjemy nasze zycie i
jak bedziemy funkcjonowaé w spoleczenstwie. Pokazmy naszym
dzieciom, ze kazdy czlowiek niesie ze sobqg piekny kwiat swoich
talentéw i umiejetnosci, ale tez kazdy niesie jakis kamyk, czasem matly,

czasem wielki, ktéry cigzy w wedréwce przez zycie. Warto czasem



pomoc drugiemu niesé jego kamien, a paradoksalnie moze sie okazaé,
ze zyskami kolejnego towarzysza naszej wedrowki, dzieki ktoremu
bedzie weselej i latwiej nam wedrowac przez zycie, a nasz kamyk staje
sie lzejszy. Spotkamy ludzi, ktorzy z duzym trudem radzq sobie w zyciu,
takich ktorzy bedq potrzebowali naszej pomocy. Nie oznacza to wcale,
Ze nie majq nic do zaoferowania i sq gorszymi od nas. Nauczymy dzieci
zrozumienia ludzkiej innosci, poszanowania innych pogladow, a na
poczagtek moze uszanowania innego, moze mniej modnego stroju

kolezanlkai...

2011-11-04 odwiedzi nas Teatr Dobrego Serca z przedstawieniem
pt.”Bozy Ludek”. Jest to piekna opowies¢ o skrzatach lesnych, ktore
odnajdujq zagubionego w swiecie zwierzqat i roslin Elfa. Wkroétce staje
sie on dla calego Bozego Ludku,
czyli mieszkancow polany,

- wzorem harmontii i spokoju. Elf
zakochuje sie w swietle Stonca,
jednak jego ojczyzna — Noc
wzywa do powrotu. Czy Milosé i
Madrosé okazq sie silniejsze niz

moc Kroélowej Elfow?

2011-11-07 - 2011-11-11 — ten
tydzien uplynie nam wokotl wartosci wychowania patriotycznego.
Dzieci poznawaé bedq lub utrwalaé znane juz im wazne dla wszystkich

Polakoéow symbole narodowe.

2011-11-10 odbedzie sie Akademia z okazji Dnia Niepodleglosci. Mamy
nadzieje, ze uroczysta i podniosla atmosfera tej akademii zaszczepi w
naszych dzieciach emocje, ktore juz trwale bedq graly w stowach
ojczyzna, honor, niepodleglosé¢. Tego dnia prosimy rodzicow o

przygotowanie dzieciom stroju galowego.



2011-11-08 o godzinie 17.00 zapraszamy wszystkich rodzicow na
warsztaty otwarte, ktore poprowadzi psycholog mgr Dorota
Kalinowska. Tematem spotkania bedzie pytanie nurtujqgce wszystkich
rodzicow 5 i 6 — letnich dzieci: ,, Czy moje dziecko jest gotowe do

rozpoczecia nauki w szkole ?”.

Dzien 2011-11-11 jest dniem wolnym od pracy. Tego dnia przedszkole

jest zamkniete.

2011-11-14 — 2011-11-18 tematem tygodnia III w tym miesiqcu bedzie:
»Maoje oczy, uszy i moj glos — jak dobrze, ze je mam” bedziemy
kontynuowac¢ temat integracji. Na podstawie prostych ¢wiczen
pokazemy dzieciom jak trudno jest
zZy¢ osobom niepelnosprawnym.
Dzieci przekonajq sie, ze mozna jesé
bez uzycia rak, ale jest to bardzo
trudne i wymaga duzo pracy i
wytrwalosci. Sprobujemy pokazaé
dzieciom, ze choé ich rowiesnicy nie
widzq, nie slyszq, nie mowiaq, nie

oznacza to ze nie mozna sie z nimi

zaprzyjaznié. Sq dzieémi takimi jak
My! Zastanowimy sie jak wyglgda ich swiat. Czy swiat, ktory nas
otacza jest inny od swiata odbieranego nie wszystkimi zmysltami? Jakie

barwy ma ten swiat?

2011-11-21 — 2011-11-25 to kolejny tydzien, w ktéorym bedziemy
przygotowywacé sie razem z dzieémi do ugoszczenia w naszym
przedszkolu dzieci z przedszkola integracyjnego z Ursynowa. ,,Gos$¢ w
dom, Bog w dom” — to staropolskie przysltowie postuzy nam do
przekazania dzieciom waznych zasad. Odwiedziny dzieci sprawiq nam
z pewnosciq duzo radosci, postaramy sie ich milo ugoscié, poczujemy

sie odpowiedzialnymi gospodarzami.



2011-11-25 tego dnia przygotujemy dla
naszych gosci niespodzianke w formie
teatrzyku pt. ,,Brzydkie Kaczatko”, w
ktorym aktorami wcielajgcymi sie w
basniowe postacie bedq nasze panie
wychowawczynie. Caly dzien

spedzimy na wspoélnej zabawie,

wspolnym positku i rozmowach.
Mamy nadzieje, ze bedzie to zarowno dla naszych heliantusowych
dzieci, jak i dla dzieci z placowki integracyjnej bardzo wartosciowe

doswiadczenie.

2011-11-28 — 2011-12-02 w tym czasie przygotowywaé sie bedziemy
powoli do nadejscia zimy, dlatego rozmowy z dzieémi pokierujemy az
na Biegun Polnocny. Z tamtego mroznego kierunku wypatrywaé

bedziemy Swietego Mikolaja ...

2011-11-30 organizujemy w przedszkolu nocke dla chetnych dzieci,
dajqgc rodzicom troche wolnych chwil. Tatusiowie mogq w tym czasie
zaprosié swaoje ukochane zony na romantyczng kolacje lub zabawe
andrzejkowaq, a my zajmiemy sie Waszymi pociechami.

Od godziny 18.00 do 22.00 dzieci mogq by¢ przyprowadzone do
przedszkola a dyzurujqgce panie zapewniq im mnostwo rozrywki,
andrzejkowych zabaw i szalenstwa do péznego wieczora. Chetnych
rodzicow prosi¢ bedziemy o

zgloszenie sie do wychowawcow.

Z wyrazami szacunku,

zespol Przedszkola Heliantus




